FITNESS INTEANATIONAL TAAINING SCHOOL

Anouk NICKEL
rue Fusion 24
1920 MARTIGNY

Attestation de participation

Nous, organisme de formation attestons par la présente que :

Anouk NICKEL

A suivi la formation nutrition suivante : Equilibre acido basique

Date de la formation : Dimanche matin 7 décembre 2014
Horaires : 09h00-13n00

Durée réalisée : 4h

Trainer: Didier Mariethoz

Contenu_abordé:

Vous apprendrez comment mesurer votre taux d’acidité avec des tests simples a réaliser
soi-méme et quel type d'alimentation et de compléments alimentaires & privilégier pour
diminuer I'excés d'acide dans le corps.

La formation s'est déroulée dans nos locaux de formation & Mies.

Dans l'attente de vous retrouver, nous vous remercions encore de la confiance
accordée d notre organisation,

Mies, le 7 décembre 2014
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